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Nasenchirurgie
funktionell & ästhetisch
Kaum jemand weiß um die lan-
ge Geschichte der Nasenchirurgie 
Bescheid. Schon in den Urzeiten 
wurde versucht, die Nase zu re-
konstruieren. Die ersten Aufzeich-
nungen aus dem Jahre 600 vor 
Christus berichten über ein Ver-
fahren, womit in Indien versucht 
wurde, die als Strafe abgetrennte 
Nase aus der Stirnhaut wieder auf-
zubauen. Es wurde auch versucht 
die Folgen von Kriegshandlungen 
mit Hautlappen aus dem Unterarm 
operativ zu beheben. Die ersten 
diesbezüglichen Berichte stam-
men aus dem Italien des 15. Jahr-
hunderts.
Wie bei allen Gebieten der Chir-
urgie, so gibt es auch in der Na-
senchirurgie eine ständige Weiter-
entwicklung, wobei die deutliche 
Zunahme der Nasenoperationen 
in den letzten Jahrzehnten nicht 
nur den technischen Gegebenhei-
ten, sondern auch der gesteigerten 
Bedeutung der Schönheit und Äs-
thetik in unserer Gesellschaft zu 
verdanken ist.
Das Ziel einer modernen Sep-
to-Rhinoplastik ist, die Funkti-
onsstörungen und die kosmeti-
schen Defekte zu korrigieren. Bei 
dem Eingriff wird versucht, einer-
seits die Nasenatmung und die da-
mit verbundenen Funktionen der 
Nase zu optimieren und gleichzei-

tig eine ideal zum Gesichts- und 
Persönlichkeitstyp passende äu-
ßerliche Nasenform zu gestalten.
Auf jeden Fall sollte man sich ei-
nen medizinischen Eingriff über-
legen, wenn man unter mechani-
scher Funktionsbehinderung der 
Nase leidet und vor allem beim 
Sport, bei anstrengenden Arbei-
ten oder während der Nacht nicht 
frei durch die Nase atmen kann. 
Falls man öfter Sekretstauung ver-
spürt oder an immer wiederkeh-
renden Entzündungen der Nasen-
nebenhöhlen leidet, ist ebenfalls 
einen entsprechende Maßnah-
me notwendig. Der Nasenchirurg 
ist zudem der professionelle An-
sprechpartner, wenn sich die Nase 
störend auf das Aussehen aus-
wirkt, weil sie z. B. zu groß oder 
zu breit ist oder einen Höcker hat, 
schief steht oder andere Formfeh-
ler aufweist.
Vor jedem operativen Eingriff steht 
die ausführliche Beratung und In-
formation. In einer ruhigen At-
mosphäre geht der Chirurg un-
verbindlich auf die Probleme und 
Beschwerden des jeweiligen Pati-
enten ein. Nasenoperationen kön-
nen heute auch ohne Vollnarkose 
völlig schmerzfrei im sogenannten 
Dämmerschlaf durchgeführt wer-
den. Auch ambulante Nasenkor-
rekturen sind möglich.

Die besondere Funktion der Nase für gutes Aussehen und die gute 
Funktion werden gleichermaßen berücksichtigt.


